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Perante a confirmação do declínio da actividade gripal,   suspendem-se,   a partir de 

agora, as orientações excepcionais que visaram assegurar o distanciamento social e 

o reforço das medidas de higiene, como, por exemplo, a utilização de 

desinfectantes, sem prejuízo de ulteriores desenvolvimentos que a evolução da 

situação epidemiológica venha a determinar. 

Porém, medidas como a lavagem das mãos e outras de higiene individual e colectiva 

continuam a ser recomendadas. 

 
 
 

 
Francisco George 

Director-Geral da Saúde 
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