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Comissão de Farmácia e Terapêutica

Avaliação técnico-científica dos pedidos de utilização de 
medicamentos, suportada por bibliografia actualizada e 
eventualmente pareceres de peritos

Parecer da Comissão de Ética para indicações não 
aprovadas 



Comissão de Farmácia e Terapêutica

• Sub-Comissão de Antimicrobianos

• Sub-Comissão de Pensos, Apósitos e Material afim

• Sub-Comissão de Tratamento da Dor



Sub-Comissão de Antimicrobianos 

• Articulação com Comissão de Controle da Infecção 

Hospitalar

• Definição de uma Política de Utilização de Antibióticos

• Reuniões com os diferentes Serviços, analisando práticas 

e consumos, numa base de diálogo

• Elaboração de recomendações e protocolos terapêuticos



Protocolos Clínicos e 
Recomendações Terapêuticas



Protocolos e linhas orientadoras

Protocolos Clínicos

Comissão de Farmácia e Terapêutica

Sub – Comissão de Antimicrobianos 

Harmonização de procedimentos

Sub – Comissão de Pensos, Apósitos e Material Afim 

Sub – Comissão de Tratamento da Dor



Protocolos de Utilização de Fármacos

Actuação terapêutica de acordo com as boas práticas 
médicas – Medicina baseada na evidência, provas de 
reconhecido benefício clínico

Uniformização de critérios a nível institucional, 
respeitando a liberdade de prescrição

Rentabilização de recursos, tendo em conta o custo-
efectividade, sem prejuízo da qualidade de assistência 



Protocolos Terapêuticos 

Sub-Comissão de Antimicrobianos 

Profilaxia antibiótica em Cirurgia

Ertapenem em Cirurgia Geral e Ginecologia 

Diagnóstico e Antibioticoterapia na Pneumonia Adquirida na    

Comunidade no adulto e na criança

Tratamento das Infecções Intra-abdominais Adquiridas na 

Comunidade



Protocolos Terapêuticos 

Sub-Comissão de Antimicrobianos 

Terapêutica da Sepsis 

Terapêutica Antifúngica

Utilização de Linezolide 

Terapêutica antibiótica do Pé Diabético



Protocolos Terapêuticos 

Comissão de Farmácia e Terapêutica (CFT)

Albumina Humana

Inibidores da bomba de protões 

Terapêuticas Biológicas em Reumatologia (Artrite 
Reumatóide, Espondilite Anquilosante, Artrite Psoriática e 
Artrite Idiopática Juvenil) 

Terapêutica Médica em Oncologia (Carcinoma da mama e do  
colon – quimioterapia adjuvante; Carcinomas do Estômago, 
Esofágo, Recto, Colo-rectal Metastático e Renal) 



Protocolos Terapêuticos (CFT)

Utilização de Teriparatida

Utilização de Estatinas

Utilização de Clopidogrel

Factores de Crescimento hematopoiético (Epoietinas)



Protocolos Terapêuticos (CFT)

Doenças Hematológicas (Leucemias, Linfomas, Mieloma
Múltiplo, Anemia Aplástica, Trombocitémia Essencial e 
Sindromes Mielodisplásicos). 

Terapêutica do Cancro do Pulmão (Não Pequenas Células, 
Pequenas Células, Mesotelioma Pleural Maligno e Timoma) 

Terapêutica com anti-eméticos em Oncologia



Protocolos Terapêuticos em fase de ultimação

Terapêutica com factores de crescimento granulocitário

Terapêutica da Hepatite C com Interferão



Protocolos Terapêuticos em preparação

Utilização de Paracetamol endovenoso

Terapêutica com antiretrovirais



Sub-Comissão de Pensos, Apósitos e Material Afim

Dois Cursos de Formação sobre tratamento de feridas

Elaboração de Recomendações para Harmonização de 
Procedimentos



Sub-Comissão do Tratamento da Dor

Inquérito a nível de toda a Instituição, sobre a problemática da 
Dor



Protocolos de Utilização de Fármacos

Elaboração com a colaboração dos médicos 
especialistas nas respectivas áreas

Avaliação regular da sua utilização – aceitação,  
resultados clínicos, impacto económico

Revisão periódica (anual) dos protocolos à luz dos 
resultados obtidos e  de  novos conhecimentos 
científicos


